cOntra;o
coronavirus

TODOS JUNTOS NO COMBATE CONTRA 0

0 longo dos (ifimos meSes, 0 mundo foj temagdd de sirpresa por uma doen-

ga que, apesar de fer se iniciado em uma fegian da China, se espalhou de

forma global, atingindo vérios paises, de todos 08 continentes, causando
reensao e cuidados especials confra seu contagio: o Coronavinis

E este problema chegou ao Brasi] fieste ano, com a'notificagac do primeiro
caso da doenca, De |4 para cd, 0 Alimero.de casos s6 tent subido, causando,
muitas vezes, infernagoes hospitalares e até mortes.

Como medidas de prevencao, as-autoridades sanitdrias estao orientando as
empresas e os cidadaos no sentido de combater esta doenga. Por exemplo: o
isolamento social; o aumento dos cuidados com a higiene pessoal; a necessida-
de de manter limpo e arejado os ambientes de trabalho; a higienizagao constante
dos equipamentos de trabalho; e outras tantas providéncias.

Sabemos que os impactos econdmicos deste quadro afetardo o mundo todo,
inclusive o Brasil, com a redugéo geral da produtividade, fechamento de empre-
sas, desemprego em massa e Uma recessao economica pesada.

lsso tudo pode acontecer se 0s governos nao tomarem suas providéncias para
amenizar os reflexos econdmicos e soclais do Coronavirus, garantindo os empre
gos ¢ a renda dos trabalhadores; amparando aqueles que estio no subemprego
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e desempregados; socorrendo as empresas com linhas de credito e isencoes
fiscais; e mantendo os.investimentos pablicos BmPobras de infraestrutura.

Mas principalmente; cabe aos governos & asotiedade cuidar das PESSOAS.
Reforcar o sistema publico de satde com equipamentos e pessoal suficientese
preparadas; ampliar @*tampanhas de consgientizagao sobre os Glidados coritrd
a propagacao dowirus seguir as recomendagdes dos orgaos oficials de satde; e
cuidar de nos mesmos, de nossas familias e amigos, e de nossos semelhantes,

Diante deste panorama, o Sintrapav-SP tomou e Tem tomado suas providén-
cias no sentido de se juntar neste esforgo coletivo para combater o Coronavirus.
Estamos orientando, atraves' de nossos Canais tie comunicagao (site & jornal)
sobre 08 cuidados para prevencao; aleflames™as empresas sobre as agoes gue
devem ser tomadas para proteget og frabglhadores da categoria; e permanece-
mos atentos na fiscalizacao para garantir que 0s companheiros e companhelras
atravessem este momento dificil da melhor maneira possivel,

Neste momento, todas as acoes, nossas e da sociedade, devem ser direcio-
nadas para enfrentar esta guerra contra o Coronavirus. Pedimos aos trabalhado-
res da categoria que participem deste esforgo conjunto que, mais do que tudo,
pode salvar vidas,

Junte-se a nds nesta batalha! TODOS CONTRA O CORONAVIRUS!
Antonio Bekeredjian — Presidente do Sintrapav-SP

Juntos
vamos
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CORONAVIRUS: SAIBA MAIS SOBRE A nosm_;A EAJY

QUAIS 0S SINTOMAS DO :
EDRGNAUJRU5°
S principais sin tomas sao:

~ Dificuldade para respirar
D QUE E 0 “PERIODO DE INCUBACAD"?
Eo III[\H.||IJ entre o dia de contato com o
virus até o inicio dos sintomas, No caso do
caronavirus, ele pode ficar incubado por
ate 14

COI'I.'IG GCORRE A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS?

corre pelo ar ou por cont: essoal com secregdes confaminadas,

J& oU aperto de mao com
sontaminadas, seguido d

ectada;
— Contato com objetos ou superficies contato com a
boca, nariz ou olhos.
0 CORONAVIRUS PODE MATAR?
A morte pode ocorrer por causa de com
respiratorias. Dados da Organizagao Mun
2 a 3% dos casos.
COMO SE PREVENIR CONTRA A DOENCA?
sobrir boca e nariz a0 tossir ou espirrar,
zar I=~nrc C avel para higiene nasal;
as de othos, nanz e boca;

— Lavar as maos por pelo menos 20 r,-..-g|||1|.u.t~ com ﬂlj.ul
gel 70%

IRUS

COVIE

n
(COMBATE-LA
'D QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS?

fico de satide mais praximo. O profissional vai avaliar s
dicam a infeccao por corenavirus, coletar mater
No caso d 0 indicadc

Repouso;

— Hidratacdo (ingestao de Lmlan[ e agua e I|qu' jos);

— Medidas para aliviar os 0, como; uso de remedio para
dor e febre (ar je ur ~Iri| icador no quarto; banho
quente para aldliar no alivio da dor de garga

—Pa 5 com sintomas mais fortes podem ser hucnlran ados. A defini¢ao sera
do medico responsavel pelo cas

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

E feito com a coleta de materiais respiratorios (aspiragao de vias aéreas ou cole lLl
de ecoes da boca e nariz), O procedimento deve ser realizado para tod
casos suspeitos.

0 QUE AS PESSOAS QUE TIVERAM CONTATO COM PACIENTES SUSPEITDS
DEVEM FAZER?

Ter os cuidados de prevencdo e prestar alengao em sinals ou sinfomas. Caso ac
teca, procure um servico de satide

os sintomas in-
para exame e iniciar o ratamento.

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contigio:

O MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA:
ATENCAO ESPECIAL AD ISOLAMENTO DE IDOSOS
(HMESM O SEM SINTOMAS) E PESSOAS GRIPADAS

FIQUEM EM CASA! Satide

As demais pesscas também
devem fazer sua parte!
f e importante

para diminuir a t n fa Sadde

ot Sirgrapav'sF
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0S TRABALHADORES

CONTRA 0 CORONAVIRUS

. > o @ VEJA AS PRINCIPAIS REWIHDICAG('IES

L=

7 Distribuir dlcool-gel 70° p jos os empregados; gar i-
zagdo de todos os espagos de trabalho, an‘l'plrsraspaumem
losdusempmgadu,malw das méaos;

v Retardar, sem perda denﬂdnchmﬂcmnmhmnaolnbaﬂm
de empregadas gestantes / em lmmmaﬁmrdlda. que voltariam
s atividades nos proximos dias, durante o periodo das medidas de
mmmhmuhﬂodapamsdmdemnnbmlda

_ populagéo;

v Retardar, sem perda a beneficios, oratamnotrabmﬁ
mmmdos afastados. pa'mzﬂm-damqa, pa}a periodo das medidas

reduc dscimuh;ﬁodemmu/wdcwnﬂﬁ’mbgwdu

'mcmnedwdsenwadas 0s menores de 08
anos, o acesso ao auxilio-creche, para qmﬂllqll usado no paga-
mento de cuidador(a) demiciliar, ﬁmrﬂtn 0 M das escolas e
creches; - af =&

¥ Griar jomadas de mmmmm de entrada e saida alterna-
tivos, para evitar a circulagdo no transporte piiblico, em hordrios de

-

rr -

v Aumhraﬁuﬁﬂﬂﬂ/én&w/wkﬂmqm#mmﬂmuam
pmgados,cpmm'omo.pmwearmimmmmm
de manté—lasumpramm-

/ Abonar ag TaW0§ WD nécessidads de atestado médico, d
informado ao departamento pamﬂtrmm humanos sobre doen-
\gas como gripes, resfriados e/ou de de Coronavirus;
*’Mamgrasaspsposdehbaﬂnada ia comum entre os em-
pregados, além dos equipamentos de trabalho, sempre hwmdu
@ esteril - £
« Orientar para que todos evitem levar as méos 4 boca, nariz ou olhos
antes ou apos manusear qualquer objeto, seja seu ou compartilhado;
v Evitar a realizagdo dos DDS ou qualquer om tipo de aglomeracéo

depesmmambmhdam

v Afastar imediatamente de suas ps trabalhadores com sus-
peita ou confirmagdo de o Coronavirus, que devem
ser mantidos em isolamento domiciliar ou hospitalar, a depender do

caso, sem perda de saldrios / beneficios;
v Fornecer ampla oferta de copos descartaveis aos mmmﬁ
tando a contaminagao pela via oral

Fotos: Snynpavs®

juntos vamos derrotar o virus! @
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CAMPANHA SALARIAL 2020 -
ASSEMBLEIAS AINDA NAO REALIZADAS
SAO SUSPENSAS DEVIDO AO
CORONAVIRUS

atencao
categoria

v A
G

Mas isso nao impede o Sintrapav-SP de continuar firme na luta e vigilante na defesa dos direitos e
interesses dos trabalhadores da categoria.

més de margo serla marcado pela realizagao de uma série de Assem-
bleias Extraordindrias Setorigis e da Assembleia Geral da categoria para
a exposicao, discussao e aprovagao da nossa pauta de reivindicagoes.

Algumas delas foram realizadas, porém, os Gltimos acontecimen-
tos relacionados a pandemia do Coronavirus, com restricoes e cuidados para
combater a fransmissao desta doenga, fez com que a diregao do Sintrapav-SP
ficasse obrigada a suspender as assembleias ainda nao realizadas, por tempo
indeterminado, até que os drgaos oficiais de salde publica indiqguem menores
riscos de contgio e a normalizagao da situacao,

Mas, enquanto isso, seu Sindicato continua atento aos acontecimentos da Cons-
frucdo Pesada e Infraestrutura e vigilante sobre as responsabilidades, deveres e cul-
dados que as empresas do setor precisam ter neste momento contra o Coronavirus,

E continua decidido a lutar pelos interesses dos trabalhadores da categoria,
ansioso para retomar, no momento correto, o processo de discussao e aprovagao
de nossa pauta de reivindicagbes para a data-base 2020, e iniciar as negocia-
¢Oes com os patroes, sempre confiante, persistente, decidido e resistente no
objetivo de conquistar e manter direitos e garantias para todos os companheiros
& companheiras da categoria.

0 jomal Folha da Pesada e infraastrutura é uma publicagao mensal oficial de comunicagao do Sindicato dos Tmbalhadores nas Indlstrias da Construgio Pesada — Infraestrutura e Afins do Estado de
Sao Paulo. Distribuigao gratuita EXPEDIENTE: Presidente: Antonio Bekaredjian Jornalista: Alaxandra Redia MTh 30939 Imagens: Arquivo SINTRAPAV/SP Diagramagao e arte: Sprass Dia-
nrmin&uuignmEngeqra‘ﬁréﬁcuﬁdlmmLavumdosemumlcwwwmﬁw.mamuﬁwamdmwﬂumﬁm.

@ juntos vamos derrotar o virus!
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