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SINTRAPAV-SP

ATENDIMENTOS PRESENGIAIS NO SINTRAPAV-SP:

SIGA AS REGRAS E ORIENTACOES E CONTE COM A GENTE

I

INPORTANTE

Sintrapav-SP, com o ohjetivo de atender as necessidades dos

frabalhadores da categoria e para manter fodos os cuidados

necessarios para prevenir e combater o novo Coronavirus (Co-

vid-19), estd oferecendo alguns atendimentos presenciais
agendados.

Mas vale lembrar as regras e orientagoes que precisam ser se-
guidas por vocé para agendar seu atendimento e enquanto estiver
sendo atendido. Elas seguem as recomendacoes dos especialistas
e dos drgaos oficiais de saude publica:

~Nao sera permitida a presenga de acompanhantes na re-
cepcao ou durante o atendimento, a nao ser crianca ou idoso,
quando sera permitida a entrada de 1 acompanhante;

— Nenhuma pessoa podera ficar dentro do Sintrapav-SP sem
mascara;

~Todos que entrarem no Sindicato vao ter sua temperatura
medida, e caso apresentem 37,5°C, ou mais, nao poderao ser
atendidos;
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— Pessoas que apresentarem sintomas do Coronavirus te-
rao de desmarcar o atendimento e nao vir ao Sindicato;

~ Quem teve contato com alguém que tem, ou teve, o Co-
ronavirus nos tltimos 10 dias também precisa desmarcar o
atendimento; @&

— Caso os governos Federal, Estadual ou Municipal proi-
bam este tipo de atendimento, eles serao desmarcados e as
pessoas serao avisadas com o maximo de antecedéncia.

Para saber quais areas retornaram a
atender pessoalmente e para fazer o seu
agendamento, entre em contato com o
seu Sindicato e tire suas dividas

Fone: (11) 3227-3166
WhatsApp: (11) 99409-7136 2
E-mail: A& :
faleconosco@sintrapavsp.com.br : 'i |

| CONSULTAS ODONTOLOGICAS PODEM SER AGENDADAS

0 Sintrapav-SP, depois da suspensao de suas atividades devido aos cuidados
necessarios para combater o Goronavirus (Covid-19), tamhém voliou a oferecer os
servicos do Consuitorio Odontoldgico de sua sede.

Se voce estiver com sua mensalidade em dia e quer ir ao dentista, nao perca
tempo e marque seu atendimento com a gente através do telefone (11) 3227-3166.

~ 0 Consultorio Odontologico do Sintrapav-SP funciona na sede do Sindicato:

Avenida Casper Libero, 58 - 2° andar - Sao Paulo/SP
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UIGAS PARA PREVENIR E TRATAR 0 CANCER DE PROSTATA

Alimentacao

De acordo com oS
cancer de prostata, m;
muitos dmbitos da vida,

's, nao ha alimentos que possam prevenir o
te uma alimentacio sauddvel pode ajudar em

Prevencio ¥
Para que nao se desctibra o cAncer em estagio jd avancado, & recomendado
a realizagao de exames de prevengao a partir dos 45 anos de idade em homens
com histérico familiar de c&ncer de prostala e também em afrodescedentes. Aos
demais, é recomendada a realizaco dos exames a partir dos 50 anos.
Inicialmente, os exames remmendadus 580 0 Antigeno Prostatico Especifico
(PSA) e o toque retal.

Vencer o preconceito

Diferentemente das mulheres, que realizam exames como papanicolau uma vez
por ano, os homens costumam evitar os exames te prevencan por vergonha ou pre-
conceito, Um dos exames mais comumente indicades para a deteccao de cancer de
prostata € o toque refal, j& que a doenca se instala na regiao periférica da prostata.

Atengao aos sinais
Ao contrario do cancer de mama, o cancer de prostata & uma doenga silen-
ciosa e nao apresenta sintomas como nodulos ou dores na regido da prostata. £,

CONSULTAR
o -

REALIZAR O EXAME

PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

HOMEM QUE E HOMEM SE CUIDA!!! v

justamente pela falta de sintomas, destaca-se a importancia da realizacao dos
exames ao longo do ano — e ndo apenas no més de novembro,

Descobri um céancer de prosiata. E agora?

Apds um diagndstico positivo, € importante ficar atento aos proximos passes.
O tratamento aplicado desde a fase inicial de diagnostico do cancer, feito por
meio de bidpsia, tem se modernizado com os passar dos anos. O passo seguinte
4 bidpsia € a realizacao de um “estadiamento”, que & a realizagao novos exames
que vao identificar outros detalhes desse cancer. A ressondncia magnética tam-
bém é fundamental. Apds estas etapas, o médico ird conversar com o paciente
para definir o fratamento.

0 cAncer de prostata € uma doenca relacionada ao envelhecimento do ho-
mem, portanto a prevencio e o diagndstico precoce sdo fundamentais na eficd-
cia do tratamento e, consequentemente, da cura,

De acordo com estimativas do Ministério da Saiide, o Brasil registrou
68.220 novos casos de cincer de prostata em 2018. Os nimeros cor-
respondem a um risco estimado de 66,12 casos novos a cada 100 mil
homens, além de ser a segunda causa de morte por cincer em homens
no Brasil, com mais de 14 mil obitos registrados.

Fontes. Inca e Instituto Onconguia
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IDADE: HISTORICO  (OR DEPELE:  OBESIDADE:
cima FAMILIAR: Hamens neqgros Homens com
5  sealgum homem  f8m mais casos sohrepeso ou
da familia ja teve deste tipo de obesos, além
cancen; dagueles que fazem
ahusa do dlcool &
tabaco, tem mais
chance de cantrair
adoenca,
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COMO FIGAM AS FERIAS E 0 13° SALABIO COMA
SUSPENSAO DE CONTRATO E COMA REDUCAO
DE JORNADA E SALARIO?

PARA TRABALHADORES QUE TIVERAM
CONTRATOS DE TRABALHO SUSPENSOS

Como é a contagem de tempo para as férias de quem teve conirato
suspenso?

Para quem teve o contrato de trabalho suspenso, o tempo em que o frabalha-
dor ficou fora nao € usado como tempo de apuracdo para as férias. Se voce ficou
quatro meses afastado, esse perlodo nao sera contado.

Como fica a remunerago das férias na suspensao de conltraio?

Ao sair em férias, o trabalhador tem direito a receber um salrio de acordo
com a sua remuneracao e ainda a um terco sobre este valor. No caso da sus-
pensao do contrato, a base de calculo ndo muda e vocé vai receber sobre o
saldrio integral,

Como fica o 13° saldrio com a suspensao de contrato?

Com a suspensao do contrato, o trabalhador deve ficar atento aos calculos
na hora de receber o seu 13° salario porcjue isso vai mexer no valor do 13° a ser
recebido,

Fotos: Sinfrapa/5F
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0 13° salario € pago de acordo com os meses trabalhados, dividido por 12
meses. Se o trabahador ganha R$ 2.000,00 e trabalhou 10 meses, ele terd de
dividir o valor do saldrio por 12 e multiplicar por 10, Neste caso ele recebera em
torno de R$ 1.666,00.

Se o trabalhador ficou fora da atividade durante seis meses, o valor do seu
13° caird pela metade.

PARA TRABALHADORES QUE TIVERAM
REDUCAO DE JORNADA E SALARIO

No caso da reducdo de jomada e saldrios o tempo de férias e o valor a
ser pago sofrem mudanga?

A reducao de jornada e saldrio ndao muda o tempo de contagem para as fé-
rias. A remuneragio vai ser calculada sobre o valor do saldrio que o trabalhador
recebia antes, sem reducgao.

E como fica o valor do 13° salario?

Neste caso, a base de cdlculo para o valor do 13° saldrio vai ser a do saldrio
cheio que vocé recebia antes da redugao da jornada e saldrios,
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0
Presidente

Mesmo diante das dificuldades impostas pela pandemia do novo
Coronavirus, o Sintrapav-SP, 5 trabalhadores e
manté-los a s neste momento de crise eco |, continua com
suas visitas aos canteiros de obra, fiscalizando, dialogando e cobrando
providéncias das empresas para lutar por melhores condigoes de vida
e de frabalho para todos.

P -
19, mantivemos nosso co
os meios de contato: site, telefone e-mail

soci cuid
trabalhadores através de va
e WhatsApp.

APESAR DA PANDEMIA,
ESTAMOS PRONTOS
PARA ATENDER VOCE

i o comegaram a flexibilizar

, temos procurado retomar, aos poucos, boa

parte dos atendimentos presenciais na sede, sendo que hoje atingimos
quase que a normalidade.

Estamos oferecendo agendamento a estes servicos muito Uteis
cessarios aos trabalhadores, com respeito Ou de seus
rio itando sd ade gio ao

Continuamos, assim, nosso trabalho, contando sempre com o apoio
dos frabalhadores da categoria pois, apesar da pandemia, estamos
prontos para atender vocé.

e ne-

CONFIRA AQUI ALGUMAS DAS NOSSAS VISITAS AOS CANTEIROS DE OBRA E

FAGA PARTE DA NOSSA LUTA:

e

GLP GUARULHOS

VIDA NA

OBRA
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